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Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz, feijéo Arroz, Feijao preto Arroz a grega, feijao Arroz
E Omelete Hamburguinho assado Pernil assado Filé de frango Lasanha a bolonhesa
JANTA Brécolis refogado Puré de batata Couve refogada Milho refogado Escarola refogada
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Tomate Salada: Mix de folhas Salada: Pepino
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche

TARDE

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz,feijao Arroz, Arroz, feijéo Macarrao ao sugo
E Carne de soja com legumes Estrogonoff de frango Feijoadinha light Frango & pizzaiolo Alméndegas assada
JANTA (vagem e cenoura) Batata doce assada Farofa de couve (c/ queijo e tomate) Chuchu refogado
Acelga refogada
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Tomate Salada: Pepino Salada: Mix de folhas
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche
TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz, feijdo Arroz, grio de bico Arroz,Feijao Macarrao ao sugo
E Ovo mexido Frango refogado Panqueca a bolonhesa Frango assado
JANTA Couve-flor gratinado com batata Acelga refogada FERIADO Escarola refogada
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Tomate Salada: Beterraba
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA
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Lanche
Manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Arroz , feijdo Arroz , feijao Arroz, Arroz ¢/ brécolis, feijdo Macarrdo ao sugo
E Ovo cozido Vaca atolada Feijoadinha light Peixe ensopado Frango desfiado
JANTA Abobrinha refogada (c/ queijo e tomate) Farofa de couve Puré de abdbora Acelga refogada
(Carne ¢/ mandioca) Couve refogada com milho refogado
Salada: Mix de folhas Salada: Mix de folhas Salada: Tomate Salada: Mix de folhas Salada: Pepino
Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua Suco de Fruta/Agua
Lanche
TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Cardapio sujeito a ateragoes.
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